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→ Kurzporträt UKH
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Unsere Versicherten (Beispiele)
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Land Hessen Kommunen und 

Landkreise

Schulsport - aber sicher!



Sicherheit für mehr als 3 Millionen Menschen in Hessen

39%

13%
10%

12%

7%

5%

14%

Schüler/innen Kita-Kinder Studierende

Beschäftigte im  öffentlichen Dienst ehrenamtlich Tätige Versicherte in Hilfeleistungsunternehmen

private Pflegepersonen
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Wer ist versichert?
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Gesundheit, Teilhabe und finanzielle Sicherheit

Die „geeigneten Mittel“ der gesetzlichen Unfallversicherung
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Der gesetzliche Auftrag

• Die Berufsgenossenschaften und die 
Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand sollen 
„mit allen geeigneten Mitteln“ 

1. Arbeitsunfälle, Berufskrankheiten und 
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren verhüten,

2. die Gesundheit und Leistungsfähigkeit der 
Versicherten wiederherstellen

3. und sie oder ihre Hinterbliebenen durch 
Geldleistungen entschädigen.
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→Unfallgeschehen in 

der Schüler-

Unfallversicherung

Statistik und 

Ursachen 

13.11.2024 10Schulsport - aber sicher!



Gemeldete Versicherungsfälle 

56%

Schüler/innen in allg. bildenden Schulen Schüler/innen in berufsbildenden Schulen
Kita-Kinder Studierende

Arbeitnehmer/innen und Aushilfen Hilfeleistungsunternehmen und Einzelhelfer/innen

Andere Versicherte und Abgaben
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Stagnation der Schülerunfälle auf 
hohem Niveau:

• ca. 40-50% aller Schulunfälle
ereignen sich im Sportunterricht

• ca. 55% der Sportunfälle
ereignen sich im Ballsport

DGUV Statistik Schülerunfallgeschehen 2023
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Sportunfälle nach Sportarten
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• Keine Quoten der jeweiligen Sportarten 

berücksichtigt

• Beispiel Turnen

• die meisten Verletzungen ereignen 

sich beim Bodenturnen und zwar 

beim Aufstützen und Abrollen, wobei 

vorrangig die Halswirbelsäule 

betroffen ist

• Beim Gerätturnen sind die vorrangig 

verletzten Körperteile Knöchel und 

Fuß, da meist die Landephase nach 

dem Sprung über das Gerät oder die 

Absprungphase vom Gerät die 

unfallbelastete Phase  

DGUV Statistik Schülerunfallgeschehen 2023
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• Fußball: 

• Überwiegend Stürze, daher 

häufig Verletzungen des OSG

• Kollision mit Mitspielenden  

• sonst ist der Ball meist 

unfallauslösende Ursache

• Handball, Basketball und Volleyball:

• die Ballannahme ist sehr häufig 

die unfallauslösende Ursache

DGUV Statistik Schülerunfallgeschehen 2023
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Stagnation der Schülerunfälle auf 
hohem Niveau:

• 76 % der Pausenunfälle
geschehen auf dem Schulhof, 
der Rest Flure sowie Treppen   

DGUV Statistik Schülerunfallgeschehen 2023
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Bild: 

https://www.lvz.de/familie/regional/sportarten-

fuer-kinder-im-test-parkour-

MWONVFPY5GKXEUUR5B5QIBKT5E.html

Was ist im 
Schulbereich  
geeignet ?

Foto: Emanuel Kionke on Unsplash
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→ Aus der Praxis

Schulsport im öffentlichen Raum - Die Gefährdungsbeurteilung als 

Instrument und Hilfsmittel
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Schulsport im öffentlichen Raum

• Neue Gestaltungsformen von Unterricht und der Ausbau der Ganztagsangebote verändern 
den Schulsport.

• Schulsport findet vermehrt auch abseits der klassischen Sporthalle und des Sportplatzes statt.

Was gilt es dabei zu berücksichtigen?
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Schulsport im öffentlichen Raum

• Sport- und Bewegungsflächen benötigen

 eine fachgerechte und verantwortungsbewusste Planung,

 der Norm entsprechende Geräte, 

 ein situationsgerechtes Nutzungs- und Unterrichtskonzept.
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DIN 18035

DIN EN 15312

DIN EN 1176

DIN EN 1270

DIN EN 16630

DIN 18032
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Schulsport im öffentlichen Raum

Die Gefährdungsbeurteilung als Instrument und Hilfsmittel

• Gesetzlich an vielen Stellen gefordert, z. B. § 5 ArbSchG, § 3 
ArbStättV, § 3 DGUV Vorschrift 1.

• Systematische Feststellung und Bewertung von Gefährdungen 
für Personal sowie Schülerinnen und Schüler. 
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Schulsport im öffentlichen Raum - Gefährdungen erkennen, 
bewerten und Maßnahmen ableiten
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Grafiken entnommen aus der DGUV Information 202-112,  Punkt 3: 

Umsetzung der pädagogischen Gefährdungsbeurteilung
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Auszug DGUV Information 202-112,  

Punkt 5: Beispiele der für die 

pädagogische 

Gefährdungsbeurteilung. 

Schulsport - aber sicher!



13.11.2024 23

Auszug DGUV Information 202-112,  

Punkt 5: Beispiele der für die 

pädagogische 

Gefährdungsbeurteilung. 

Schulsport - aber sicher!



Sport- und Bewegungsflächen auf dem Schulhof

• § 17 DGUV Vorschrift 81 „Unfallverhütungsvorschrift Schulen“:

Sportstätten müssen nach dem Stand der Technik für den 
Sportstättenbau errichtet werden.

 Dies gilt auch für Kleinspielfelder für z. B. Fußball, Basketball etc. 
auf dem Schulhof, die z. B. in Pausen oder im Rahmend des 
Ganztages genutzt werden.

 Für individuell geplante Sport- und Bewegungsflächen, wo 
einschlägige DIN-Normen nur bedingt einsetzbar sind, kann die 
Gefährdungsbeurteilung bei Planung und Bau weiterhelfen.
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Versicherungsschutz im Sinne der gesetzlichen 
Unfallversicherung besteht immer dann, wenn die Schule die 
organisatorische Verantwortung für das Angebot trägt.

• beim Unterricht in der Schule

• in unterrichtsfreien Zeiten, wenn die Schulkinder sich bis zum Beginn der nächsten 
Unterrichtsstunde im organisatorischen Verantwortungsbereich der Schule aufhalten

• bei der Betreuung unmittelbar vor und nach dem Unterricht, die mit der Schule zusammen 
organisiert und durchgeführt wird

• beim Schulsport in der Sporthalle, Schwimmhalle und auf sonstigen Sportstätten, auf 
denen schulischer Sportunterricht stattfindet

• in den Pausen: im Klassenzimmer und auch auf dem Schulhof

• auf allen Wegen, die zum Schulbesuch gehören

• …
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Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit.


