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— Kurzportrat UKH
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Unsere Versicherten (Beispiele)

Kommunen und
Landkreise

Kommunale Freiwillige
Hessen Forst Versorgungsbetriebe Feuerwehren

Schulsport - aber sicher! 13.11.2024 4




< UKH

Sicherheit fur mehr als 3 Millionen Menschen in Hessen

m Schiler/innen m Kita-Kinder Studierende
m Beschéftigte im o6ffentlichen Dienst ®m ehrenamtlich Tatige m Versicherte in Hilfeleistungsunternehmen

m private Pflegepersonen
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Wer iIst versichert?

Ky = HA
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Alle Beschaftigten
Kinder in Tagesstatten u.a.
Schiiler und Schiilerinnen

Studierende
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Gesundheilt, Teilhabe und finanzielle Sicherheit

Die ,,geeigneten Mittel” der gesetzlichen Unfallversicherung

verbleibende
Gesundheitsschaden

—

&

zuriick

Privention zur Arbeit

von Unfallen,
Berufskrankheiten,
arbeitsbedingten
Gesundheits-
gefahren

Rehabilitation

Entschadigung

nach Unfallen und bei
Berufskrankheiten

= l

Rentenzahlung ‘%

Schulsport - aber sicher! 13.11.2024 7




< UKH

Der gesetzliche Auftrag

» Die Berufsgenossenschaften und die
Unfallversicherungstrager der offentlichen Hand sollen
,,mit allen geeigneten Mitteln*

1. Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren verhuten,

2. die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der
Versicherten wiederherstellen

3. und sie oder ihre Hinterbliebenen durch
Geldleistungen entschadigen.
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— Unfallgeschehen In
der Schiuler-
Unfallversicherung

Statistik und
Ursachen
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Gemeldete Versicherungsfalle

m Schiler/innen in allg. bildenden Schulen m Schiler/innen in berufsbildenden Schulen
Kita-Kinder m Studierende
® Arbeitnehmer/innen und Aushilfen m Hilfeleistungsunternehmen und Einzelhelfer/innen

®m Andere Versicherte und Abgaben
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Stagnation der Schiulerunfalle auf
hohem Niveau:

Kita/Tagespflege

Allgemeinbild. Schulen

e ca. 40-50% aller Schulunfalle

Berufsbild. Schulen ereignen sich im Sportunterricht

Hochschulen

» ca. 55% der Sportunfalle

ereignen sich im Ballsport
Gesamt

|
0 20 40 60 80 100
Prozent
Pause chulweg
B Sonstige

DGUV Statistik Schilerunfallgeschehen 2023
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Sportunfalle nach Sportarten

Ballspiel

Laufspiel
Gerat-/Bodenturnen
Gymnastik
Leichtathletik
Wassersport
Wintersport

Spiel an Kinderspielplatzgerdten
Spiel/Sportgerat
mit kleinen Radern

Sonstiger Sport

Schulsport - aber sicher!

56.7

20 40 60
Prozent

Meldepflichtige Neue
Schiilerunfalle -Sch[]lerunfallrenten

» Keine Quoten der jeweiligen Sportarten
berlcksichtigt

» Beispiel Turnen

die meisten Verletzungen ereignen
sich beim Bodenturnen und zwar
beim Aufstitzen und Abrollen, wobei
vorrangig die Halswirbelsaule
betroffen ist

Beim Geréatturnen sind die vorrangig
verletzten Korperteile Kndchel und
Ful3, da meist die Landephase nach
dem Sprung Uber das Geréat oder die
Absprungphase vom Gerat die
unfallbelastete Phase

DGUV Statistik Schilerunfallgeschehen 2023
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312  FuRball:

« Uberwiegend Stirze, daher
haufig Verletzungen des OSG

« Kollision mit Mitspielenden

« sonst ist der Ball meist
unfallauslésende Ursache

Prozent

« Handball, Basketball und Volleyball:
« die Ballannahme ist sehr haufig
die unfallauslosende Ursache

DGUV Statistik Schilerunfallgeschehen 2023
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Allgemeinbild. Schulen

Berufshild. Schulen

Hochschulen

Gesamt

| I

|
20 40 60 80 100
Prozent
B Unierricht I Sport
l Pause I Schulweg
B Sonstige
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Stagnation der Schiulerunfalle auf
hohem Niveau:

* 76 % der Pausenunfalle
geschehen auf dem Schulhof,
der Rest Flure sowie Treppen

DGUV Statistik Schilerunfallgeschehen 2023
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Unfallkasse Hessen

Was ist Im
Schulbereich
geeignet ?

AUFBAU STEP 02: LANDEN UND ABROLLEN

@,
¥ UKH
Unfallkasse Hessen
Unsere Sicherheitstipps

Lieber aus der Hocke oder aus dem Sitzen springen, statt aus
dem Stand.

Wenn moglich, immer die Absprunghéhe reduzieren.

\ — Nur von solchen Hhen herunterspringen, die man auch
3 miihelos erreichen kann.
Immer iiber die Schulter abrollen.
\ Nicht gerade abrollen, sondern quer iiber den Riicken; der

Kopf beriihrt dabei nicht den Boden.

Auf den FuBballen landen und kontrolliert in die Knie gehen.

Foto: Emanuel Kionke on Unsplash

Bild:
https://www.lvz.de/familie/regional/sportarten-
fuer-kinder-im-test-parkour-

MWONVFPY5GKXEUUR5B5QIBKT5E.html
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— Aus der Praxis

Schulsport im offentlichen Raum - Die Gefahrdungsbeurteilung als
Instrument und Hilfsmittel
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Schulsport im offentlichen Raum

* Neue Gestaltungsformen von Unterricht und der Ausbau der Ganztagsangebote verandern
den Schulsport.

» Schulsport findet vermehrt auch abseits der klassischen Sporthalle und des Sportplatzes statt.

Was gilt es dabei zu berlcksichtigen?
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Schulsport im offentlichen Raum

« Sport- und Bewegungsflachen bendétigen
» eine fachgerechte und verantwortungsbewusste Planung,
» der Norm entsprechende Gerate,

» ein situationsgerechtes Nutzungs- und Unterrichtskonzept.

Schulsport - aber sicher!

DIN EN 1176

DIN 18032
DIN EN 16630

DIN EN 1270
DIN EN 15312

DIN 18035
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Schulsport im offentlichen Raum e

202-122

. . . . . DGUYV Information 202-122
Die Gefahrdungsbeurteilung als Instrument und Hilfsmittel ST et =

» Gesetzlich an vielen Stellen gefordert, z. B. 8 5 ArbSchG, § 3
ArbStattV, 8 3 DGUV Vorschrift 1.

« Systematische Feststellung und Bewertung von Gefahrdungen
fur Personal sowie Schilerinnen und Schiiler.

" A N0 N Handlungshilfe zur pidagogischen
Gefdhrdungsbeurteilung in Schulen
Die Vermeidung von Unfallen bei unterrichtlichen
und auBerunterrichtlichen Aktivitdten
Gefdhrdungen erkennen Risiko bewerten Handeln und Fortschreiben
Gefdhrdungen fiir die Schilerin- Risikobeurteilung - Potentielle Hotwendige Schutzmafinahmen
nen und Schilerin den bzw. vorhandene Risiken ergreifen und fortschreiben
beabsichtigien Lemn- und bewerten
August 2024
Bewegungsraumen erkennen.
. AN 4N w
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Schulsport im o6ffentlichen Raum - Gefahrdungen erkennen,
Mallnahmen ableiten

bewerten und

TATIGKEIT/VERANSTALTUNG

z.B. Kanufahren, Werken, Wanderung, Umgang mit
Gegenstanden, Werkzeugen, Tieren

)’

s

TEILNEHMENDE PERSONEN (GRUPPE)

z.B. Jahrgangsstufe (Alter bzw. Einsichtsfihigkeit),
Anzahl, individuelle Disposition (chronische
Krankheiten, Allergien, kirperliche und/

oder psychische Beeintrachtigungen),
gruppendynamische Prozesse, Leistungswermigen

ORT DER TATIGKEIT/VERANSTALTUNG

z.B. Schulhof, Sportstitte, Freizeit-,
Kultureinrichtung, in der Matur, im Strafienverkehr,
unbekannter Ort, sind viele Menschen zu erwarten

' 4

. Wesentliche
~ Faktoren

N

BETREUENDE PERSONEN (AUFSICHT)

z.B. Qualifikation (auch in Erster Hilfe), Orts- und
Fachkenntnis, Betreuungsschliissel, Fachkraft-
Kind-Relation, Vertrautheit mit der Gruppe,
Erfahrungen, Zumutbarkeit

Eintritswahrschein-

lichkest

keine gesundheit- Bagatelifalgan mdfig schwere Schwera Folgen tadliche Falgen
lichen Folgen (schulbesuch kann Folgen (irreparable
foripesetrt werden) | (Schulbesuch kann Dauerschaden
nicht fortgesetzt enidiglich)
werden ohne

Dauerschiden)
praktisch unmdglich gering gering gering
warstellbar gering gering hisch
durchaus miglich gering hoch hisch
2u BrWaren gering hach hoch hisch
fast gewiss Eering hach hoch hisch

Grafiken entnommen aus der DGUV Information 202-112, Punkt 3:
Umsetzung der padagogischen Gefahrdungsbeurteilung
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Gefahr

Das festgestellte Risiko st nicht tolerietbar; es besteht erhebliche Gefahr.
Falglich missen dringend geeignete Mafinahmen zur Reduzierung des Risikos engriffen werden.

Das Eisiko 5t unerwiinscht hoch und liegt im Bereich des Gremnzrisikos,
Es sind MaBnahmen aur L I'If.1||'.-'EI'|"IiJ[ur'Ig und urverbesserung der Sicheret nohwendig.

Sicherhest

Das Risiko legt unterhalb des Grenzisikos. Neben pewlssenhafter Aufsichtsihming und der
Einhaltung dblicher Sicherheitsstandards sind keine weiteren Matnahmen eforderich.

13.11.2024




< UKH

Schulische Veranstaltung:

Radwanderung

Verantwortliche Person
(Aufsichtspflicht):
Klassenlehrer bzw.
Klassenlehrerin

Klasse(n) / Gruppengrifie:

klassenweise ab Klasse 5

Schulbezug/pidagogisches Ziel:

Radfahren ist gesund, umweltfreundlich, praktizierte Mobilitatsbildung
und Verkehrserziehung und soll Freude vermitteln.

Zeitraum (Datum, Zeit, Ort):
Wandertag, 8.00-12.00 Uhr

Zu beachtende Rechtsgrundlagen:

Strafienverkehrs-Ordnung (StV0); landersperzifische Regelungen fiir
aufterschulische Veranstaltungen

Uberlegungen zur Titigkeit / Veranstaltung

Fahrradkontrolle bereits einige Tage vor der Tour durchfiihren. Aus
Griinden der Sicherheit ist wihrend des Radfahrens ein gut sitzender
Fahrradhelm zu tragen. Unmittelbar vor der Abfahrt die Fahrrader
nochmals iiberpriifen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nicht

iiber die fiir ein verkehrssicheres Fahrrad vorgeschriebene Ausstattung
verfligen, diirfen auf der Radwanderung nicht mitfahren. Akustische bzw.
optische Signale (z. B. bei Gefahren oder Hindernissen, zum Sammeln,
bei Strafienliberguerungen) vereinbaren und mit den Schilerinnen und
Schiilem entsprechendes Verhalten einiiben.

Werk- und Flickzeug mitnehmen. Je nach Witterungslage fiir witterungs-
bestindige Kleidung bzw. ausreichenden Sonnenschutz sorgen.

Uberlegungen zu den teilnehmenden Personen (Gruppe)

An der Radwanderung kann nur teilnehmen, wer iiber entsprechende
Fahrfertigkeiten verfiigt. Mach Maglichkeit sollte die Radfahrprifung
vorausgegangen sein. Die Lehrkraft muss sich iiber die Fahigkeiten der
Schiilerinnen und Schiiler Klarheit verschaffen und in Abhangigkeit des
Alters der Schiilerinnen und Schiiler eine Einverstandniserkldrung der
Erziehungsberechtigten einholen.

Beratende/Externe (Wer sollte hinzugezogen werden bzw. befragt werden?):

Vorab-Information an Eltern (Ziel, notwendige Ausriistung, Proviant, Begleitpersonen, anfallende Kosten,
Zeitpunkt der Abfahrt und der Riickkehr)

Beschreibung der wesentlichen Faktoren der piddagogischen Gefdhrdungsheurteilung

Uberlegungen zum Ort der Tatigkeit / Veranstaltung (inkl. An- und Abreise)

Abfahrts- und Ankuftsort ist die Schule. Vorab Auswahl einer Route, die sich miglichst auf verkehrsarme
Strafien (z. B. Forststrafien, Flurbereinigungsstrafien) oder Radwege beschrinkt. Mutzungsrechte (z. B.
Privatweg) beachten, Radwanderkarten nutzen. Die Strecke sollte von der Lehrkraft vor der Radwanderung
abgefahren und auf Gefahrenstellen (iberpriift werden (z. B. kurvenreiche und unbefestigte Straffen oder
besonders steile oder lange Geféllstrecken u. 4.). Es sollte immer der sicherste Weg gewéhlt werden. Soll
gin Teilstiick der Radwanderung mit der Bahn zuriickzelegt werden, muss die Lehrkraft sich sehr friithzeitig
nach den Abfahrtszeiten von Ziigen erkundigen, die die Maglichkeit des Fahrradtransportes bieten.

{berlegungen zu den betreuenden Personen (Aufsicht)

Eine Begleitperson (z.B. Eltern, Praktikantin bzw. Praktikant) wahlen, die von den Schiilerinnen

und Schiilern respektiert wird, und sie in die Vorbereitung mit einbeziehen. Wichtig ist es, sich in
Aufsichtsfragen abzustimmen. Die Betreuung durch die Begleitperson von der Schulleiterin bzw. vom
Schulleiter genehmigen lassen. Mit der Begleitperson vereinbaren, was bei eventuellen Zwischenfillen
zu tun ist (z. B.vorab Erstellung einer Telefonliste). Anzahl der Begleitpersonen gem&# Vorgaben des
Landes und Gruppengrifie bemessen.

Erste Hilfe — Material: auf der Radwanderung mitfiihren

Alarmierungsmiglichkeit: Handy der Lehrkraft und der Begleitpersonen

Schulsport - aber sicher!

Erste Hilfe — aktuell ausgebildete Person: Die Lehrkraft und die Begleitpersonen sind Ersthelfer bzw. Ersthelferinnen

Auszug DGUV Information 202-112,
Punkt 5: Beispiele der fur die
padagogische
Gefahrdungsbeurteilung.
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Mafinahmen zur Unfallverhiitung fiir Sicherheit und Gesundheit

Gefahrdungen Risiko bewerten Handeln und Fortschreiben

Auflistung der Gefahrdungen Ankreuzen Festlegen der Matinahmen Uberpriifen der
Durchfiihrung und
Wirksamkeit

Sturz (ohne Fremdeinwirkung, schlechter I gering + Einweisung in vorausschauendes Fahren Lehrkraft und Begleitperson

Zustand der Verkehrsflache, durch 7] mittel « Uberpriifung der Fahrfertigkeiten

Fehlverhalten) + angepasste witterungsbedingte Fahrweise

B hoch
Kollision (mit Gegenstinden, Bl zering + yorausschauendes Fahren Lehrkraft und Begleitperson
Mitfahrenden, Fuigdngem) ] mittel + Abstinde einhalten

B hoch

angepasste Geschwindigkeit
Aufmerksamkeit auf Gefahrensituationen lenken

Kleidung (5chniirsenkel gerét in die B zering « wenn miglich Speichenschutz am Hinterrad Lehrkraft und Begleitperson
Speichen bzw. Kette, Abrutschen von den 7] mittel + Kettenschutz anbringen
Pedalen) « enge anliegende Hosen
M hoch + festes Schuhwerk
+ Kleiderordnung vorab kommunizieren und vor Fahrtantritt iiberpriifen
Unsicheres Mitfiihren von Gegenstinden Bl zering + keine Gegenstande (Taschen 0.4.) an den Lenker hingen Lehrkraft und Begleitperson
7] mittel » Nutzung von geeignetem Befestigungsmaterial und/oder
Fahrradtaschen
B hoch
Fahren im Verband (Gruppe wird getrennt; Bl gering « yorab iiben und Verhaltensregeln absprechen Lehrkraft und Begleitperson
Ablenkung, Unsicherheit) 7] mittel » Regelungen der Strafienverkehrsordnung beriicksichtigen
+ gleichmafiges Fahrtempo
B hoch
Mangelnde Sichtbarkeit Bl zering » Warnwesten (gelb) fiir alle Teilnehmenden organisieren (Erste und Lehrkraft und Begleitperson
7] mittel letzte Person mit roter Weste, z. B. iiber drtliche Verkehrswacht,
Fahrradh&ndler, Ministerien usw.)
B hoch
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Auszug DGUV Information 202-112,

Punkt 5: Beispiele der fur die
padagogische
Gefahrdungsbeurteilung.
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U
¥ DGUV
Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

Sport- und Bewegungsflachen auf dem Schulhof

Unfallverhiitungsvorschrift
Schulen

« 8§17 DGUV Vorschrift 81 ,Unfallverhttungsvorschrift Schulen®:

Sportstatten missen nach dem Stand der Technik fir den
Sportstattenbau errichtet werden.

» Dies gilt auch fur Kleinspielfelder fur z. B. Ful3ball, Basketball etc.
auf dem Schulhof, die z. B. in Pausen oder im Rahmend des
Ganztages genutzt werden.

» Fur individuell geplante Sport- und Bewegungsflachen, wo
einschlagige DIN-Normen nur bedingt einsetzbar sind, kann die
Gefahrdungsbeurteilung bei Planung und Bau weiterhelfen.
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Versicherungsschutz im Sinne der gesetzlichen
Unfallversicherung besteht immer dann, wenn die Schule die
organisatorische Verantwortung fur das Angebot tragt.

* beim Unterricht in der Schule

 in unterrichtsfreien Zeiten, wenn die Schulkinder sich bis zum Beginn der nachsten
Unterrichtsstunde im organisatorischen Verantwortungsbereich der Schule aufhalten

 bei der Betreuung unmittelbar vor und nach dem Unterricht, die mit der Schule zusammen
organisiert und durchgefuhrt wird

» beim Schulsport in der Sporthalle, Schwimmhalle und auf sonstigen Sportstatten, auf
denen schulischer Sportunterricht stattfindet

* in den Pausen: im Klassenzimmer und auch auf dem Schulhof
 auf allen Wegen, die zum Schulbesuch gehoren
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Unfallkasse Hessen

Vielen Dank
fur Ilhre Aufmerksamkeit.



